
技能労働者変形労働時間勤務カレンダー
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勤務時間 6時～12時（所定内6h、休憩なし、所定外ゼロ）、左記以外は8時間勤務（8時～17時、休憩1時間） 出勤土曜日

3月

4月 5月 6月 7月 8月 9月

10月 11月 12月 1月 2月

3月

4月 5月 6月 7月 8月 9月

10月 11月 12月 1月 2月

【現行】8時～17時勤務（休憩1h、所定内8h）、労働日241日/年 休日124日/年

【変形労働ケース】盆休み10日間、7～9月（盆休み以外）は6時間勤務、左記以外の月の土曜は隔週休日とし、

総労働時間は同一とする

所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外

1週 24 0 0 0 40 0 24 0 0 0 32 0 16 0 40 0 32 0 0 0 40 0 40 0 288 0
2週 40 0 16 0 40 0 40 0 40 0 40 0 40 0 40 0 40 0 24 0 40 0 40 0 440 0
3週 40 0 40 0 40 0 40 0 0 0 40 0 40 0 40 0 40 0 40 0 40 0 40 0 440 0
4週 40 0 40 0 40 0 40 0 40 0 40 0 40 0 40 0 40 0 40 0 40 0 40 0 480 0
5週 0 0 40 0 16 0 40 0 40 0 24 0 40 0 8 0 0 0 40 0 0 0 24 0 272 0
6週 0 0 8 0 8 0
計 144 0 136 0 176 0 184 0 128 0 176 0 176 0 168 0 152 0 144 0 160 0 184 0 1,928 0

8月4月 5月 6月 7月 3月 合計9月 10月 11月 12月 1月 2月

所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外 所定内 所定外

1週 32 0 0 0 40 0 18 0 0 0 24 0 24 0 40 0 32 0 0 0 48 0 48 0 306 0
2週 40 0 24 0 48 0 30 0 30 0 30 0 40 0 48 0 48 0 32 0 40 0 40 0 450 0
3週 48 0 40 0 40 0 30 0 0 0 30 0 48 0 40 0 40 0 40 0 48 0 48 0 452 0
4週 40 0 48 0 48 0 30 0 0 0 30 0 40 0 48 0 48 0 48 0 40 0 40 0 460 0
5週 0 0 40 0 16 0 30 0 30 0 18 0 48 0 8 0 0 0 40 0 0 0 24 0 254 0
6週 0 0 6 0 6 0
計 160 0 152 0 192 0 138 0 66 0 132 0 200 0 184 0 168 0 160 0 176 0 200 0 1,928 0

合計4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
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