
発見
！

私たちの環境を守る、創る ケンセツ エコテクノロジー
か ん   きょうわたし ま も つ く

は  
っ  
    け

  ん
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みんなが安全で便利な暮らしができるように、
いろいろなインフラをつくっていたよ

む か し の 建 設 業 の 役 割

お父さん、お母さんが子供の頃…
とう

あん  ぜん

かあ

く

ころこ　 ども

べん　 り

じ　　　　　だ い

か ん　　　　きょう ま も

●インフラとは
インフラストラクチャー
（infrastructure）の略で、
道路・鉄道・上下水道・送電
網・港湾・ダム・通信施設など
「産業の基盤となる施設」、
学校・病院・公園・福祉施設な
ど「生活の基盤となる施設」
のことです。

インフラをつくる時代から
　　　　　　     　環境を守る、 創る「           」の時代へ水を蓄え、洪水を防ぎ、
発電する「ダム」

海を越えて街と街をつなぐ
「橋」
海を越えて街と街をつなぐ
「橋」

限られた土地を有効活用する
「超高層ビル」
限られた土地を有効活用する
「超高層ビル」

水を蓄え、洪水を防ぎ、
発電する「ダム」

人やモノが素早く移動できる
「高速道路」
人やモノが素早く移動できる
「高速道路」

提供：東京都

提供：東京都

提供：東京都

提供：東京都

けん せ つ ぎょう やく わり

りゃく

どう　ろ てつ  どう すい  どう そう  でん

もう　こう  わん　　　　　　 つう  しん  し    せつ

がっ  こう   びょういん   こう えん   ふく   し     し  せつ

せい かつ         き   ばん                     し  せつ

さん ぎょう　　　き　ばん　　　　　　　  し    せつ

じょう  げ
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ころこ　 どもわたし

じ　　　　　だ いつ く

環境を大切にしながらインフラをつくる技術を
たくさん生み出しているんだ

い ま の 建 設 業 の 役 割

私たちが子供の頃…

インフラをつくる時代から
　　　　　　     　環境を守る、 創る「           」の時代へ

け ん せ つ ぎょう や く わり

かん   きょう          た い   せつ

う だ

ぎ　じゅつ
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身近な場所でエコテクを探してみよう！身近な場所でエコテクを探してみよう！
エ コ テ ク マ ッ プ

すみかになる
防波堤ブロック

アニマルパスウェイ

現場発生材の
活用

濁りを出さない
浚渫工法

こわれにくい
防潮堤

地震から
建物を守る

ゼロ・エネルギー・
ビル(ZEB）

建設時の
省エネルギー

共同溝と
シールド工法

魚道

多自然川づくり

干潟の再生

洋上風力発電 人工島

流水型ダム

スマートシティ

ダブルスキン

クール舗装

建物の緑化

大きな木造建物

み              ぢ   か                                   ば             し   ょ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 さ   がみ              ぢ   か                                   ば             し   ょ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 さ   が
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身近な場所でエコテクを探してみよう！身近な場所でエコテクを探してみよう！

廃棄物
最終処分場

のり面緑化

小水力発電

洪水対策施設

自然、生きもの、エネルギー、資源、
景観、安全…エコテクはいろんな
環境を守り、創っているよ

06 08

目次

◯ 廃棄物最終処分場
◯ 小水力発電
◯ 大きな木造建物

◯ 多自然川づくり
◯ のり面緑化
◯ 現場発生材の活用

◯ 魚道
◯ 流水型ダム
◯ アニマルパスウェイ

山で発見！
やま

はっ けん

うみ

はっ けん

まち

はっ けん

10 11

◯ 濁りを出さない浚渫工法
◯ こわれにくい防潮堤

◯ 洋上風力発電
◯ 人工島

◯ 干潟の再生
◯ すみかになる防波堤ブロック

ひ  がた

きょうどう こう                             こうほう

こう ずい たい さく  し  せつ

じ  しん             たてもの       まも

たて もの       りょっか

ほ  そう ぜ　ぶ

けんせつ  じ         しょう

ぼう は てい じん こう とう ぼうちょうてい

海で発見！

12 14

◯ ダブルスキン
◯ ゼロ・エネルギー・ビル（ZEB）
◯ スマートシティ

◯ 建物の緑化
◯ クール舗装
◯ 建設時の省エネルギー

◯ 共同溝とシールド工法
◯ 洪水対策施設
◯ 地震から建物を守る

街で発見！

15

09コラム   ビ オ ト ー プ の ヒ ミ ツ

私たちが大人になる頃   未 来 の 建 設 業 の 役 割

もく    じ

けんみ

おと なわたし ころ

らい せつ ぎょう やく わり

ぎょ どう

りゅうすいがた

ようじょうふうりょくはつでん にご             だ                    しゅんせつこうほうさいせい

た    し  ぜん かわ

げん  ば  はっせいざい かつよう もくぞうたてものおお

めん りょっ か しょうすいりょくはつ  でん

はい き  ぶつ さい しゅうしょぶんじょう

し    ぜん          い              　　　　　                                                           し     げん

けい  かん        あん    ぜん              

かん   きょう           まも                つく         
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山で発見！山で発見！

魚道

「せき」が
あっても魚

が泳げる

魚専用の
水路をつく

るよ

どうして必
要なの？

アユやサ
ケなどの魚

は、成長や
産卵のた

めに海から
川に

戻ります。
川の途中

に水の流
れを調節

する「せき
」がある

と、魚たち
は川をさか

のぼれず
、その川に

すめなくな
って

しまいます
。

どんなエ
コテク？

「魚道」と
いう魚が泳

ぐための
水路をつく

ります。階
段の

ようにした
り、障害物

を設けたり
して、川の

流れを緩
やか

にし、魚た
ちが行き来

できるよう
にします。

山

山
 ぎょ  どう

さかな    
      せいち

ょう　　さ
んらん   

             
            う

み          
     かわ

もど       
             

    かわ　　
　と   ちゅう

　　みず　
　　なが　

　　　ちょ
うせつ

ぎょ どう
          　

　　　さか
な　　およ

　          
          　

 すい   ろ　
　　        

             
             

   かい だん

しょうがい
ぶつ       

 もう　　　
　　　　　

　　　　か
わ        な

が　　　　
　ゆる

さかな    
             

   い       
   き

さかな    
  およ

さかなせん
よう       

   すい　ろ

ひつ  よう

さかな    
             

  かわ　　
　　　　　

　　　　　
　　　　　

　　　　か
わ

流水型ダム

ダムの底に穴をあけ、自然な川の流れを保っているよ
どうして必要なの？ダムによって川をせき止めると、水質が悪くなったり、下流

に砂が届かなくなったり、魚たちが移動できなくなったり

して、川の環境を悪くしてしまうおそれがあります。どんなエコテク？洪水を防ぐためのダムでは、大雨のとき以外は水をためる

必要がありません。そうしたダムでは、底に穴をあけ、いつ

もは水を流し、普段と変わらない川の状態にします。

山

山

提供 ： 島根県
提供 ： 島根県

りゅう すい がた

かわ                      と                        すい しつ       わる                                   か   りゅう

すな        とど                                               さかな                     い　どう

こうずい       ふせ                                                     おおあめ　　　　　     い  がい       みず

ひつよう                                                                                              そこ       あな

みず       なが           ふ  だん        か                           かわ       じょう たい

そこ         あなし  ぜん          かわ          なが                たも

ひつ  よう

かわ       かんきょう     わる

ぶん だん           
            もり

どうして必要なの？

森は動物たちの大
切な生活の場です

。ここに道路がで

きると、森は分断さ
れ、動物たちのすむ

場所がどんどん

狭くなります。動物
のすみかを守る方

法を考える必要が

あります。
どんなエコテク？

リスなど木の上で生
活する動物のために

、「アニマルパス

ウェイ」という専用
の橋を架けます。動

物たちはここを

渡り、自由に森を行
き来できます。

アニマルパスウェ
イ

動物専用の橋を架
け、

分断された森をつな
ぐよ

山
山

提供 ： アニマルパス
ウェイ研究会

提供 ： アニマルパス
ウェイ研究会

もり        どうぶつ
                      たい

せつ        せいかつ
         ば             

                         
  どう  ろ

もり        ぶんだん
                  どう

ぶつ                  
                  ば   し

ょ

き         うえ       せ
いかつ             ど

うぶつ

せん よう        はし
         か             

             どう ぶつ

 わた          じ  ゆ
う       もり        い

          き

どう  ぶつ  せん  よ
う         はし       

   か

ぶん だん           
            もり

せま                   
                 どう  ぶ

つ                      
           まも       ほ

う ほう      かんが 
          ひつよう

ひつ  よう

ニホンリス



現場発生材の活用

工事現場で出た土や石、木材などを無駄なく使うよ

どうして必要なの？工事現場で出る土や石、木材などは、これまでほとんどが不要物として捨てられていました。今では、これらも貴重な資源と考え、工事の中で無駄なく活用しています。
どんなエコテク？トンネルを掘って出る岩石は細かく砕いてコンクリートの材料などに再利用します。森林を伐採した時に発生する大量の木や根は、細かく砕いたチップと呼ばれる材料にして有効活用しています。

山
山

のり面緑
化

道路などの
「のり面」

を

地元の植
物で緑化し

ているよ

どうして必
要なの？

道路工事
などででき

た斜面を「
のり面」と

いい、崩れ
ない

ように植物
などで緑

化します。
これまで

、繁殖力の
強い

外来種が
使われてき

たため、土
地固有の

自然環境
が乱さ

れています
。

どんなエ
コテク？

のり面の緑
化を、外か

ら持ち込
んだもので

なく、もと
もと

その地域
にある植物

で行います
。これによ

り、「のり面
」が

周辺の環
境とよく調

和し、安定
した斜面

としてよみ
がえ

ります。

山

山
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こう  じ   げん  ば          で        つち　　いし    もく ざい
  ふ  よう ぶつ                   す                                                        いま                                           き ちょう

ほ               で        がんせき       こま             くだざいりょう                   さい   り  よう                        しんりん        ばっさい             とき        はっ せい
たいりょう        き           ね             こま             くだ                                        よ                      ざいりょう

ゆう こう かつ よう

こう    じ   げん  ば           で          つち        いし     もく  ざい

む    だ                 つか

   し  げん      かんが        こう じ         なか        む   だ              かつよう

ひつ  よう

山
多自然川づくり

川を自然本来の姿に戻しているよ
どうして必要なの？

川は洪水を防いだり水を利用したりするほか、生きもの

のすみかであり、私たちの憩いの場でもあります。川を

コンクリートで固めてしまうと、こうした川の良さが失われ

てしまいます。

どんなエコテク？
川のつくりや風景をできるだけ元あった自然の状態に

近くすることで、生きもののすみかや自然の風景を守った

りつくったりしています。この取り組みを、「多自然川づく

り」と呼んでいます。

山

いたち川（横浜市）写真撮影 ： 吉村伸一

いたち川（横浜市）写真撮影 ： 吉村伸一

かわ        こうずい       ふせ                    みず         り   よう　                                              い

わたし                    いこ　　　　　 ば                                              かわ

かわ                                 ふう けい                                         もと                      し   ぜん       じょうたい

ちか                                         い                                                      し   ぜん       ふう けい      まもと         く                        た    し　ぜん かわ

よ

かわ         し    ぜん  ほん  らい        すがた       もど

かた

かわ        よ               うしな

ひつ   よう

た    し   ぜん  かわ

どう ろ  こう 
 じ         

             
             

      しゃ  
めん       

             
   めん    

             
           く

ず

しょくぶつ
             

       りょっ
 か         

             
             

             
       はん

しょくりょ
く      つよ

めん       
りょっ か 

           そ
と          

    も     
     こ

ち  いき  
             

    しょくぶ
つ       おこ

な          
             

             
             

             
        めん

しゅうへん
       かん

きょう     
            ち

ょう わ   
        あん

てい      
      しゃ

 めん

どう   ろ 
             

             
             

   めん

じ   もと 
        しょく

 ぶつ　　
　りょっ  か

がい らい
 しゅ      

  つか     
             

             
             

      と    
ち    こ  ゆ

う         し
  ぜん かん

きょう     
 みだ

ひつ   よう

めん りょっ
  か

げん   ば   はっ  せい  ざい        かつ  よう



山で発見！山で発見！

小水力発
電

川の流れ
や落差を利

用して

電気をつく
っているよ

どうして必
要なの？

私たちが使
っている電

気は、主に
石油や石炭

などを燃や
し

てつくられ
ており、こ

れが地球
温暖化の

原因となっ
てい

ます。石炭
などを使わ

ない、地球
にやさしい

電気を増や
し

ていく必要
があります

。

どんなエ
コテク？

普通の水
力発電所

では、大き
なダムが必

要なため、
まわり

の自然環
境を変え

てしまうお
それがあ

ります。「
小水力

発電」は、
新たにダム

をつくるの
でなく、川

の流れや
落差

を利用した
小さな発電

所です。

山

山

ひつ   よう

わたし　
　　　　 

 つか 　　
　　　　　

　でん き
           お

も      せ
き  ゆ     

   せきた
ん          

          も

ち  きゅうお
んだん  か

         げ
ん いん

ふ  つう  
     すい り

ょくはつで
んしょ  　

　　　　お
お          

             
         ひつ

 よう

し  ぜんか
んきょう  

     か   　
　　　　　

　　　　　
　　　　　

　　　　　
　　　　　

　　　　 
しょうすい

りょく

はつでん
             

  あら 　　
　　　　　

　　　　　
　　　　　

　　　　　
　　　　 

かわ      
 なが     

         らく
  さ

り  よう  
          ち

い          
   はつで

んしょ

かわ      
  なが    

           ら
く   さ    

        り  
 よう

でん  き

せき たん
             

      つか 
             

           ち
  きゅう    

             
             

 でん  き 
         ふ

ひつ よう

しょう すい
 りょく はつ

 でん
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廃棄物最終処分場

ゴミを安全に処分できる場所をつくっているよ

どうして必要なの？私たちが出したゴミは、最終的に「廃棄物最終処分場」というところに埋められます。ただ埋めただけでは、ゴミの中の有害な物質が流れ出て、まわりの土地や川を汚してしまうおそれがあります。
どんなエコテク？ゴミなどを最後に安全に埋める場所をつくります。まわりの土地や水を汚さないよう、底と側面には頑丈なシートを張ります。また、汚れた水が外に浸み出さないかしっかり監視しています。

山
山

わたし　　　　　　  だ 　　　　　　　　　　　　さいしゅうてき　　　 はい  き   ぶつさいしゅうしょ ぶんじょうう　　　　　　　　　　　　　　　　　  う

さい  ご        あんぜん        う                ば  しょと   ち         みず       よご                                    そこ       そくめん             がんじょうは                                         よご              みず       そと        し          だかん  し

あん ぜん        しょ  ぶん

ば   しょ

なか　　 ゆう がい　　 ぶっ しつ　　  なが        で             　　　  　　　　  と    ち         かわ       よご

ひつ   よう

はい  き   ぶつ さい しゅう  しょ  ぶんじょう

大きな木造建物

木材を使って学校などの建物をつくっているよ
どうして必要なの？

国産木材の利用が少なくなり、私たちのまわりの森林が

手つかずのまま荒れていってます。大切な森林資源を守

り育てるためにも、国産木材の利用をもっと増やしていく

必要があります。

どんなエコテク？
これまで鉄やコンクリートでつくっていた学校などの建物

を、燃えにくく工夫した木材をたくさん使ってたてます。

できるだけその土地にある木材を使うことで、私たちの

まわりの森の再生につながります。

山

山

ひつ   よう

て                                           あ                                                  たいせつ       しんりん  し  げん      まも

てつ                                                                                   がっ こう                   たてもの

も                           く   ふう             もくざい                                 つか
と    ち                     もく ざい       つか                           わたし

もく ざい        つか              がっ  こうたて もの

そだ                                          こく さん もく ざい         り  よう                           ふ

ひつ よう

おお              もく  ぞう  たて もの

こく さん もく ざい         り  よう        すく                            わたし                                             しん りん

もり       さいせい
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コラム   ビ オ ト ー プ の ヒ ミ ツ

自然とのふれあいや、
きれいな街並みづくりにも役立つ

エコテクなんだね！

山、海、街で生きもののすみか「ビオトープ」をつくっているよ！
やま       うみ       まち            い

やま

し  ぜん

まち  な                                      やく  だ

まち

うみ

ば   しょ

い                        よ        もど

い                                                   かんきょう

ぎじゅつ    かいはつ

山のビオトープ 街のビオトープ

海のビオトープ

魚やカニ、鳥などのすみか

チョウや鳥などのすみか

生きもののすみやすい環境を
つくる技術を開発しているよ！

●植物の生えるコンクリートや、カニがすめ
るよう穴をあけた護岸といった生きもの
の環境を考えた技術を開発しています。
●生活を便利にするインフラをつくりなが
ら、生きもののすみかも一緒につくって
います。

もともとそこにすんでいた
生きものを呼び戻してるんだ！

●ビオトープをつくるときには、もともとどん
な生きものがすんでいたのか調べます。
●生きものごとにすみやすさを考えてビオ
トープはつくられています。
●まわりにあるビオトープとの間の生きもの
の行き来を考えて、ビオトープはつくられ
ます。

いろんな場所に「ビオトープ」があるんだよ！

●生きものの暮らしを支える森や草地、池などの環境を「ビオトープ」といいます。
●山のダムの近くや街にある学校、海岸などいろんな場所にビオトープがつくられ、
生きものがすんでいます。
●ビオトープが増え、その間を森や川などでつないで生きものが行き来できるように
なると、すめる場所が増え、生きものが絶滅しにくくなります。このようなつながりを
「エコロジカル･ネットワーク」といいます。

ヒミツ2 ヒミツ3ヒミツ1

ホタルなどのすみか センダイハギ 植物の生えるコンクリート カニがすめる護岸

アユ

オオヨシキリ

ベニイトトンボ

交流

交流

交流交流

交流交流 交流交流

交流

交流交流

い                             く                   ささ             もり        くさ  ち      いけ                   かんきょう

い                                                                        しら

い                                                                             かんが

あな                            ご  がん                          い

しょくぶつ        は

かんきょう     かんが            ぎ じゅつ     かいはつ

せいかつ        べん  り

あいだ       い い　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いっ しょ

い          き        かんが

やま                           ちか            まち                    がっ こう     かいがん                                          ば  しょ

ふ                         あいだ     もり        かわ                                               い                              い          き

ば  しょ         ふ　　　　 い                            ぜつめつ

い

コンクリートコンクリート



洋上風力発電

安定して吹く海の風
から電気をつくって

いるよ

どうして必要なの？

地球温暖化の原因
となるCO2を発生

せず、風の力で電

気をつくる風力発
電には、安定した強

い風が必要です。

街や山では風が吹き
にくく、風車の騒音

なども問題になり

ます。
どんなエコテク？

強い風が安定して
吹く海で風力発電を

行い、街に電気を

送ります。大きな波
や台風、塩分の影響

にも耐えられる

風車や発電した電
気を街に送る設備

などを海上につく

ります。

海
海

ひつ  よう

ち  きゅう おんだん
  か          げんいん

                   しーお
ーつー    はっせい

                  かぜ
       ちから      でん

き                      
     ふう りょくはつ

でん                 あ
んてい    　　　つ

よ　　　かぜ        ひ
つ よう

つよ       かぜ     
  あんてい          

    ふ        うみ    
   ふうりょくはつで

ん       おこな       
  まち      でん  き

おく                   
    おお              

なみ       たいふう
　  えんぶん       

えいきょう           
   た

ふう しゃ        はつ
でん             でん

  き         まち     
   おく       せつ  び

                      か
いじょう

あん てい           
    ふ　　　うみ  

      かぜ            
   でん   き

まち       やま　　
　　かぜ        ふ

                         
   ふう しゃ        そ

う おん               
    もんだい

よう  じょうふう りょ
く はつ でん

海で発見！海で発見！
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干潟の再
生

豊かで美し
い海を育む

干潟を

よみがえら
せているよ

どうして必
要なの？

干潟は鳥
や魚、貝、

カニ、エビ
などいろい

ろな生きも
のの

すみかで
す。海の水

をきれい
にする役

割もあり、
干潟が

減ると海の
環境が悪く

なります。

どんなエ
コテク？

生きものが
すむのに適

したいろい
ろな大きさ

の土や石
で

海底の泥
を覆ったり

、波で土が
流されな

いように海
中に

堤防をつく
ったりして

、干潟を増
やしたり守

ったりして
い

ます。

海

海

ハマシギ

アナジャコ

ひ  がた 
       さい

せい

ひ  がた  
     とり  

    さかな
   かい    

             
             

             
             

             
          い

うみ       
みず       

             
             

             
やく わり 

             
           ひ

   がた

い          
             

             
             

    てき   
             

             
             

  おお     
             

 つち     
  いし

かいてい
        どろ

       おお
             

          な
み       つ

ち        な
が          

             
             

         かい
ちゅう

ていぼう
             

             
             

             
  ひ   がた

         ふ 
             

             
まも

ゆた      
            う

つく         
         うみ

        はぐ
く          

ひ    がた

ひつ  よう

へ          
    うみ   

    かんき
ょう      わ

る

海そうが生え、魚たちがすめる防波堤をつくっているよ

どうして必要なの？海そうがたくさん生える浅瀬は、魚などが卵を産み子育てをする場所です。海岸が波で削られないようコンクリートで固めてしまうと、海そうが育たず生きものがすめなくなります。

どんなエコテク？角張っていて穴が開いているコンクリートブロックで防波堤をつくり、海そうが根を張りやすいようにしています。形を工夫することでブロックを小さくして、使う材料を減らしています。

海
海

すみかになる
防波堤ブロック
ぼう     は    てい

かい　　　　　　　  は             さかな

ぼう   は  てい

かい　　　　　　　　　　　　　　  は               あさ  せ           さかな                 たまご      う          こ  そだば  しょ                   かいがん       なみ       けず

かく  ば                           あな        あ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぼう   は
てい                            かい                     ね          は
かたち       く   ふう                                                                ちい                              つか       ざいりょう
へ

ひつ  よう

かた                                        かい                   そだ               い



濁りを出
さない浚

渫工法

海を汚さな
いで海底

の泥を取り
除くよ

どうして必
要なの？

船が通れる
深さにする

ような場合
に、海底の

泥を取り除
く

「浚渫工
事」では、

泥を水上
に引き上

げるときに
水を汚し

てしまい、
海の生きも

のがすみに
くくなりま

す。

どんなエ
コテク？

海底の泥を
薄く平らに

つかみ取り
、泥漏れの

少ないタイ
プ

の「グラブ
」という機

械を使い
ます。水中

のグラブの
位置

を運転席
のモニタ

ー画面で
見ながら

正確に泥
を取り

除き、濁り
と引き上げ

回数を減ら
します。

海

海

グラブ

ふね       
とお       

      ふか
             

             
             

     ば  あ
い         

かいてい
       どろ

        と  
      のぞ

しゅんせつ
こう  じ  

             
        どろ

       すい
じょう     

  ひ       
   あ       

             
             

みず       
よご

かいてい
       どろ

       うす 
     たい 

             
             

      と    
       どろ

  も        
      すく

き  かい 
      つか 

             
          す

いちゅう  
             

             
      い   ち

うん てん
 せき     

             
             

       が  め
ん         

み          
             

せい かく
       どろ

          と

のぞ      
   にご   

          ひ
          あ

        かい
すう       

 へ

うみ       
 よご      

             
           か

い てい   
     どろ 

        と 
         のぞ

ひつ  よう

うみ       
 い

にご      
        だ 

            
         しゅ

んせつ こ
う ほう   
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人工島

ゴミの海面埋め立て地を安全で緑豊かな場所にするよ
どうして必要なの？

みんなの街から出るゴミの埋め立て処分場が海の上に

つくられています。ゴミが海を汚すのを防いだり、できあ

がった埋め立て地に建物などをつくり活用する必要が

あります。

どんなエコテク？
ゴミが海を汚さないようしっかりした仕切りをつくり、その

中にゴミを埋め立てます。埋め立てた後、強い地盤に改良

したり杭などを設置して、建物や緑豊かな公園などをつく

ります。

海

海

ひつ  ようまち               で                              う          た          しょ ぶんじょう        うみ       うえ
うみ       よご　　　　　　  ふせ

 うみ      よご                                                                  し    き

なか                          う          た                          う          た　　　　  あと    つよ         じ  ばん      かいりょう

くい                    せっ  ち                  たて もの      みどりゆた              こうえん

かいめん   う            た           ち
あん ぜん        みどりゆた                 ば   しょ

う           た           ち         たてもの                                       かつよう              ひつよう

じん こう とう
こわれにくい防潮堤

工事から出た材料を再利用して強い堤防をつくるよ

どうして必要なの？津波の被害を防ぐため海岸には防潮堤がつくられています。土でつくると津波に流されやすく、コンクリートでつくると頑丈になりますが材料がたくさん必要です。
どんなエコテク？

工事で出る砂、石、コンクリートの破片などに、セメントと水を混ぜたもの「CSG」で堤防をつくります。資源を節約しながら津波に強い防潮堤をつくれます。

海
海

CSG盛土
盛土

つち　　　　　　　　　　　つ   なみ       なが

つ  なみ　　　ひ   がい       ふせ                     かいがん             ぼうちょうてい

こう  じ           で        すな    いし                                                は  へんみず        ま                              しーえすじー          ていぼう                                          し   げん      せつやく
つ  なみ      つよ       ぼうちょうてい

こう   じ                  で          ざいりょう      さい   り   よう
つよ         ていぼう

ひつ  よう

がんじょう                                      ざいりょう                               ひつよう

ぼうちょうてい



地震から建物を守る

地震の揺れを減らして、丈夫で長く使える建物にするよ

どうして必要なの？地震で建物が揺れてこわれると、尊い人の命や財産が失われるだけでなく、ゴミがたくさん出ます。建物をつくりなおすにも多くの材料が必要となり、環境への負担が避けられません。

どんなエコテク？建物と地面の間に特殊なゴムを挟んで、揺れが伝わらないようにする「免震」、建物のいろいろなところに揺れを吸収する装置を取りつける「制震」で建物をこわれにくくします。

街
街

免震

制震

じ  しん        たてもの        ゆ          　　     　　                      とうと      ひと      いのち     ざいさん      うしな

たてもの        じ  めん      あいだ     とく しゅ                          はさ　　　　　　 ゆ               つた

で                   たて もの

 めん  しん        たてもの                                     　　　　　　　　　　ゆ              
 きゅうしゅう　　　　そう  ち          と                              せいしん          たてもの

じ  しん          ゆ                  へ
じょう  ぶ           なが       つか              たて もの

ひつ  よう

おお            ざいりょう       ひつ よう                      かんきょう              ふ   たん         さ

じ   しん              たて もの        まも

共同溝とシールド工法

道路の下のトンネルに「ライフライン」をまとめているよ

どうして必要なの？電線や通信線は地上に張り巡らされ街の景色を乱しています。ガス管、上下水道管は別々に地面に埋められていて、それぞれの工事のたびに道路が通行止めになってしまいます。

どんなエコテク？電線などを「ライフライン」といい、「共同溝」というトンネルに一緒にまとめます。トンネルはモグラのように地下を掘り進む「シールド工法」で掘り、工事中も生活環境にほとんど影響をあたえません。

街
街

でんせん       つう しん せん         ち  じょう　　  は        めぐ　                  まち          け   しき       みだ

でんせん       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きょうどうこう

かん     じょう げ  すいどうかん       べつべつ        じ   めん         う

いっ しょ                                                                                                                     ち    か
 ほ        すす                                   こう ほう            ほ           こう  じ  ちゅう      せいかつかんきょうえいきょう

どう   ろ          した

ひつ  よう

こう  じ                             どう  ろ         つうこう   ど

きょう どう  こ う                                こう  ほう

通信

通信
電気

電気下水道

水道

ガス

ガス

通信

通信

通信通信

電気

電気

電気

供給管共同溝供給管共同溝
電線共同溝電線共同溝

下水道

下水道

水道

水道

ガス

ガス

ガス

電気電気

ガス

水道 下水道
電気
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街で発見！街で発見！

洪水対策施設

大雨のとき、雨水を
地下に貯めて

洪水被害を減らすよ

どうして必要なの？

台風やゲリラ豪雨な
どでいっぺんに雨が

たくさん降ると、

川の水が増え、あふ
れてしまうことがあ

ります。あふれた

水は街や田畑を水
浸しにし、生活環境

を壊してしまい

ます。
どんなエコテク？

地下につくったトン
ネルにあふれそうに

なった中小河川の

雨水を取り込みま
す。取り込んだ雨

水をポンプでくみ

上げ、大きな川に流
して、洪水被害を減

らします。

街
街

施設名 ： 国土交通省
　首都圏外郭放水路

提　供 ： 国土交通省
　江戸川河川事務所施設名 ： 国土交通省
　首都圏外郭放水路

提　供 ： 国土交通省
　江戸川河川事務所

たいふう            
             ごう   う 

                         
                         

  あめ                 
                ふ

ち   か               
                         

                         
                         

                        ち
ゅうしょう  か  せん

かわ       みず     
    ふ

あまみず         と
          こ            

                 と　　
　 こ                 あ

まみず

 あ           おお  
           かわ      な

が               こう 
ずい  ひ  がい      

  へ

おおあめ           
               あま み

ず          ち     か  
         た

こう ずい   ひ   が
い         へ

ひつ  よう

みず        まち     
     た   はた        み

ず びた              
         せいかつか

んきょう       こわ

こう ずい たい さ
く   し  せつ



建設時の省エネル
ギー

工事で出る温室効
果ガスを

工夫して減らしてい
るよ

どうして必要なの？

工事現場では照明や
、ショベルカーなどの

建設機械を使う

ために電気や燃料
をたくさん使います

。工事で使うエネ

ルギーにより発生す
る温室効果ガスを減

らす必要があり

ます。
どんなエコテク？

風や太陽光でつくっ
た電気の照明への

利用、少ないエネ

ルギーで動く建設
機械の使用、捨てら

れる食用油からつ

くった燃料（BDF）の
使用などいろいろな

方法で温室効果

ガスを減らしていま
す。

街
街

仮設小型風力発電

LED仮設照明
省燃費運転
BDFを使用
省燃費運転
BDFを使用

こう   じ  げん  ば 
             しょうめい

                         
                         

              けんせつ
  き  かい       つか

かぜ       たいよう
こう                   

            でん  き  
       しょうめい     

           り  よう   
 すく

ねんりょう びーでぃ
ーえふ        し  よ

う    　　　　　　
　　　　　　　 ほ

う ほう       おん し
つ こう  か

へ

でん  き         ねん
りょう                 

              つか    
                    こう

  じ         つか

うご       けんせつ
  き   かい         し

   よう      す       
                   しょく

ようあぶら

こう   じ            で
          おん しつ こ

う   か

く   ふう             
   へ

ひつ  よう

はっせい            
 おんしつ こう  か

                       へ
              ひつ よ

う

けん せつ   じ      
   しょう

クール舗装

夏の日差しで道路の表面が熱くなるのを防いでいるよ
どうして必要なの？

アスファルトでつくられた道路は日差しの熱をためやすく、

手で触れられないほどの温度になります。夜になると

たまった熱が空気を暖め、街の温暖化の原因となって

います。

どんなエコテク？
雨水を貯められる材料で道路をつくり、水が蒸発して温度

上昇を抑える「保水性舗装」や、日差しの一部を反射する

樹脂を塗った「遮熱性舗装」により、道路が熱くならないよ

うにしています。

街

街
温度分布の様子

どう  ろ          ひ   ざ              ねつ

あまみず        た                          ざいりょう      どう  ろ                             みず       じょうはつ            おん ど

じゅ   し          ぬ                  しゃ ねつ せい  ほ  そう                          どう  ろ         あつ

て            ふ                                                          おん  ど                                        よる

じょうしょう      おさ                   ほ すい せい  ほ  そう                ひ   ざ              いち  ぶ         はん しゃ

なつ          ひ    ざ                どう   ろ          ひょうめん
あつ                                   ふせ

ひつ  よう

ねつ        くう  き        あたた          まち        おん だん  か          げん いん

ほ  そう
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建物の緑
化

建物の屋
上や壁に緑

を植えて

過ごしやす
くしている

よ

どうして必
要なの？

コンクリー
トの建物や

舗装が多く
緑が少ない

街では、真
夏

になると街
中が暑くな

り、外を歩
くのも大変

になります
。

また、野鳥
などの生

きものが
すめる場

所も限られ
てしま

います。 どんなエ
コテク？

建物の屋
上や壁に

、軽くて水
をためられ

る特殊な
土と、

水をまく装
置をつけ

て、木や草
花を育て

ます。緑は
街や

建物の温
度をやわら

げ、生きも
ののすみか

にもなりま
す。

街

街

たてもの
        ほ  

そう       
おお     み

どり      す
く          

    まち   
             

  ま  なつ

たてもの
        おく

じょう     
  かべ     

      かる 
            み

ず          
             

             
    とく し

ゅ        つ
ち

たてもの
        おん

 ど        
             

             
   い 

まちじゅう
      あつ 

             
        そと

       ある
             

       たい
へん

みず      
             

そう  ち  
             

             
      き    

     くさ ば
な       そ

だ          
             

 みどり    
  まち

たて もの
        おく

 じょう     
   かべ    

   みどり 
        う

す

ひつ  よう

や  ちょう
             

        い  
             

             
             

         ば 
 しょ      

  かぎ

たて もの
       りょっ

  か

ハイブリッド

建設機械
ハイブリッド

建設機械
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ダブルスキン

二枚のガラスで空気を挟み冷暖房の効果を高めているよ

どうして必要なの？建物の壁にガラスを使うと明るく、見晴らしが良くなります。しかし日差しや外気温の影響を受けやすく、室内が夏は暑く、冬は寒くなり、温度調節にエネルギーがたくさん必要になります。

どんなエコテク？ガラスを二重にし、その間に空気を挟んだ「ダブルスキン」にすると、夏はガラスの間を自然に風が通り温度を下げ、冬はガラスの間の空気が部屋の暖かさを保ちます。

街
街

省
エ
ネ
冷
房

省
エ
ネ
冷
房

夏

温
度
差
換
気

ダブルスキン

冬

温
室
効
果

省
エ
ネ
暖
房

省
エ
ネ
暖
房

ダブルスキン

たてもの       かべ                                つか           あか                 み    は                     よ

に  じゅう                          あいだ　  くう   き        はさ

ひ    ざ              がい  き   おん       えいきょう       う                              しつ ない      なつ

なつ                                あいだ       し   ぜん       かぜ　　 とお      おん  ど          さ
 ふゆ                              あいだ      くう  き          へ    や        あたた                 たも

に   まい                                    くう   き         はさ
れい だん ぼう        こう   か          たか

ひつ  よう

あつ         ふゆ       さむ                      おん  ど  ちょうせつひつよう

ゼロ・エネ
ルギー・ビ

ル

（ZEB）

建物で使う
エネルギー

を自らつく
っているよ

どうして必
要なの？

街には建
物がたくさ

んあり、石
油や石炭

などを燃や
して

つくったエ
ネルギーを

大量に使っ
ています。

建物がエネ
ル

ギーを少し
しか使わな

ければ温暖
化防止に役

立ちます。

どんなエ
コテク？

部屋に太陽
光を取り入

れて照明に
したり、太

陽熱や地中
熱

で冷暖房
をすること

で、使うエ
ネルギー

を減らしま
す。

使う分のエ
ネルギーは

太陽光発電
などでつく

ります。

街

街

太陽光発
電

集光装置

ブラインドと

照明の
統合制御

地中熱利
用 光ダクト

光庭

外壁緑化

高効率熱
源

太陽光発
電

集光装置

ブラインドと

照明の
統合制御

地中熱利
用 光ダクト

光庭

外壁緑化

高効率熱
源

まち      
       たて

もの      
             

             
             

    せき  ゆ
         せき

たん      
             

  も

へ　 や   
     たいよ

うこう    
    と      

             
        しょう

めい      
             

       たい
ようねつ

        ち ち
ゅうねつ

たいりょう
      つか 

             
             

        たて
もの

れい だん
 ぼう      

             
             

            つ
か          

             
             

             
へ

 つか      
ぶん      

             
             

             た
い よう こ

う はつ で
ん

たて もの
        つか

             
             

             
          み

ずか

ひつ  よう

すこ       
           つ

か          
             

        おん
だん か  

ぼう  し  
      やく 

 だ

スマートシティ

先端技術を組み合わせて街全体でエネルギーを賢く使っているよ

どうして必要なの？発電所でつくられる電気は大量に貯めておくことができません。家庭や会社で使われる電気の量も一日のなかで変化するので、無駄なく効果的に分け合う工夫が必要です。

どんなエコテク？情報・通信技術で建物ごとに使っているエネルギーを確認し、電気が足りていない建物に蓄電池から電気を送ります。普段の電源として太陽光や風力発電なども使っています。

街
街

太陽光発電太陽光発電
商業・オフィス棟商業・オフィス棟 ホテル・住宅棟

マンション

マンション

電力会社の
送電網

非常時用の
自営送電線

ショッピングセンター
蓄電池電気自動車

ホテル・住宅棟

マンション
スマートシティの中央管理室
スマートシティの中央管理室

マンション

電力会社の
送電網

非常時用の
自営送電線

ショッピングセンター
蓄電池電気自動車
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じょうほう   つう しん  ぎ じゅつ      たて もの                  つか                                                              かくにん

か  てい       かい しゃ        つか                    でん  き         りょう       いち にち

でん  き           た                                  たてもの       ちくでん ち               でん  き         おく
 ふ  だん       でん げん                    たい よう こう        ふうりょくはつでん                     つか
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ひつ  よう

へん  か                                   む   だ               こう   か   てき         わ           あ          く  ふう        ひつ
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未 来 の 建 設 業 の 役 割

私たちが大人になる頃私たちが大人になる頃

環境と調和した社会をつくるために

建設業はこれからもいろいろなエコテクに

チャレンジしていくよ！

ころお　　と  なお　　と  なわたしわたし

かん  きょう          ちょう    わ                      しゃ   かい

けん   せつ  ぎょう

け んみ らい せつ ぎょう やく わり



3 421 体験しよう
たい  けんよう    いち     ず

環境委員会
〒104-0032 東京都中央区八丁堀2-5-1 東京建設会館内
TEL ： 03-3551-1119 　 FAX ： 03-3551-0494　http://www.nikkenren.com/ 2015年12月

どこにあるかな？

「 　　　　」を探しに行ってみよう！
さ が い

調べてみよう 地図を用意しよう 記録に残そう
き    ろく のこしら




