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痩
せ
た
。半
年
で
五
㌔
㌘
は
痩
せ
た
だ

ろ
う
か
。痩
せ
よ
う
と
意
識
し
た
こ
と
が

な
か
っ
た
だ
け
に
自
分
で
も
意
外
な
変

化
だ
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
災
禍
に
伴
う

巣
ご
も
り
と
関
係
が
あ
る
こ
と
は
間
違

い
な
い
。食
欲
が
落
ち
て
い
る
訳
で
は
な

い
し
、特
段
の
運
動
を
し
て
い
る
訳
で
も

な
い
の
で
、変
化
の
原
因
は
は
っ
き
り
し

て
い
る
。飲
み
会
が
な
く
な
っ
た
こ
と
だ

ろ
う
。

　
私
の
場
合
、職
業
柄
だ
ろ
う
か
、午
後

六
時
頃
か
ら
始
ま
る
研
究
会
や
委
員
会

が
結
構
あ
る
。週
に
三
～
四
回
程
度
は

あ
っ
た
ろ
う
。そ
し
て
、そ
う
し
た
会
議

れ
こ
れ
半
年
間
、毎
日
四
〇
分
程
度
は
そ

ぞ
ろ
歩
き
を
続
け
て
い
る
。歩
い
て
み
る

と
、こ
れ
ま
で
全
く
知
ら
な
か
っ
た
近
所

の
店
や
神
社
や
道
や
自
然
を
発
見
し
た

り
、犬
の
散
歩
を
し
て
い
る
人
や
ジ
ョ
ギ

ン
グ
し
て
い
る
人
が
意
外
に
多
い
こ
と
を

知
っ
た
り
と
、な
か
な
か
面
白
い
。

　
次
は
ラ
ジ
オ
。五
〇
年
程
前
、中
高
生

の
時
代
に
は
聴
い
て
い
た
が
、長
ら
く
タ

ク
シ
ー
の
中
か
散
髪
屋
で
し
か
聴
か
な
く

な
っ
て
い
た
。今
や
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ

で
も
聴
け
る
が
、特
に
パ
ソ
コ
ン
の
画
面

に
は
あ
き
あ
き
し
て
い
る
の
で
、あ
え
て

単
機
能
の
ラ
ジ
オ
を
購
入
し
た
。た
か
だ

か
二
、〇
〇
〇
円
強
の
品
物
で
あ
る
。目

を
休
め
な
が
ら
、あ
ち
ら
こ
ち
ら
の
局
に

チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
し
て
、聴
く
と
も
な
く
聴

い
て
い
る
と
、テ
レ
ビ
で
は
味
わ
え
な
い

話
術
、た
め
に
な
っ
た
り
気
を
緩
め
て
く

れ
た
り
す
る
話
題
、意
外
な
音
楽
等
々
、

結
構
楽
し
め
る
の
で
驚
い
て
い
る
。

　
そ
し
て
、
も
う
一
つ
は
手
紙
。テ
レ

ワ
ー
ク
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
種

類
が
限
ら
れ
る
し
、と
て
も
効
率
的
。そ

れ
だ
け
に
ど
こ
か
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
。そ

こ
で
、時
間
も
あ
る
し
、心
の
平
静
も
保

て
る
し
、筆
ペ
ン
を
買
っ
て
き
て
、以
前

の
後
に
は
飲
み
会
に
流
れ
る
ケ
ー
ス
が

多
い
。大
体
二
～
三
時
間
は
会
話
と
飲
食

を
楽
し
む
。そ
れ
が
、三
月
以
降
の
半
年

間
皆
無
に
な
っ
た
。つ
ま
み
の
量
も
ア
ル

コ
ー
ル
の
量
も
ぐ
っ
と
減
っ
た
。巣
ご
も

り
減
量
の
主
因
だ
ろ
う
。

「
社
会
基
盤
」っ
て 

  

こ
れ
か
！

　
事
程
左
様
に
私
の
日
常
は
テ
レ
ワ
ー

ク
に
よ
っ
て
大
き
く
変
化
し
て
い
る
。そ

し
て
、そ
の
変
化
の
中
で
、土
木
分
野
で

よ
く
使
わ
れ
る「
社
会
基
盤
」と
い
う
も

の
の
有
難
み
を
一
生
活
者
と
し
て
実
感

し
始
め
て
い
る
。

　
よ
く
考
え
て
み
れ
ば
、新
型
コ
ロ
ナ
以

だ
と
余
程
の
時
に
し
か
書
か
な
か
っ
た
手

紙
を
書
く
こ
と
に
し
た
。た
だ
し
、年
下

の
世
代
の
方
に
い
き
な
り
手
紙
を
お
送

り
す
る
と
先
方
が
驚
い
て
し
ま
う
だ
ろ

う
か
ら
、こ
ち
ら
は
メ
ー
ル
の
ま
ま
。お

世
話
に
な
っ
て
い
る
年
長
の
方
々
に
、機

会
が
あ
れ
ば
手
紙
を
お
出
し
し
て
い
る
。

こ
れ
だ
け
の
も
の
を
わ
ず
か
八
四
円
で
大

抵
二
日
以
内
に
先
方
に
届
け
て
く
れ
る
。

あ
ら
た
め
て
郵
便
と
い
う
社
会
基
盤
の

有
難
み
を
感
じ
て
い
る
。

暮
ら
し
の
再
編
集
が

始
ま
る

　
と
て
も
個
人
的
な
話
に
終
始
し
て
し

ま
っ
た
が
、「
新
し
い
日
常
」が
標
語
化

し
て
い
る
こ
の
時
期
、多
く
の
人
が
、私

と
同
じ
よ
う
に
以
前
と
は
異
な
る
要
素

を
自
分
の
暮
ら
し
の
中
に
組
み
込
む
こ

と
で
、ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
時
代
を
乗
り
越

え
よ
う
と
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
う
。

そ
し
て
、散
歩
に
ま
ち
の
道
や
建
物
群

が
彩
り
を
添
え
、電
波
が
ラ
ジ
オ
の
オ
リ

ジ
ナ
リ
テ
ィ
溢
れ
る
豊
か
な
世
界
を
届

け
て
く
れ
、郵
便
が
手
紙
に
込
め
ら
れ
た

時
間
と
気
持
ち
を
運
ん
で
く
れ
る
よ
う

前
の
暮
ら
し
で
も
、朝
起
き
て
バ
ス
や
電

車
に
乗
っ
て
通
勤
し
、建
物
の
中
で
働

き
、通
信
環
境
を
使
い
、ま
ち
な
か
で
飲

食
し
、ま
た
バ
ス
や
電
車
に
乗
っ
て
帰
宅

す
る
と
い
う
具
合
に
、社
会
基
盤
に
は
多

く
の
恩
恵
を
受
け
て
い
た
。た
だ
、こ
れ

ら
は
何
十
年
も
続
く
日
常
、決
断
を
要
し

な
い
自
然
な
動
き
な
の
で
、自
分
と
社
会

基
盤
の
関
係
を
意
識
す
る
こ
と
は
ほ
ぼ

な
か
っ
た
。

　
と
こ
ろ
が
で
あ
る
。い
わ
ゆ
る
第
一
波

が
来
て
、大
学
が
ほ
ぼ
閉
鎖
状
態
に
な

り
、学
外
の
委
員
会
の
類
も
オ
ン
ラ
イ
ン

会
議
だ
け
に
な
っ
た
。初
め
の
う
ち
は
何

と
も
思
わ
な
か
っ
た
が
、一
日
の
う
ち
、

通
勤
時
間
分
の
約
二
時
間
半
、ほ
ぼ
同

じ
程
度
の
飲
み
会
分
の
時
間
、つ
ま
り
少

に
、そ
れ
ら
の
要
素
は
ま
さ
に
既
存
の
社

会
基
盤
に
支
え
ら
れ
て
い
る
。こ
れ
か
ら

は
、そ
れ
を
す
べ
て
の
人
が
自
分
の
暮
ら

し
の
た
め
に
再
編
集
す
る
時
代
に
入
っ
て

い
く
訳
だ
。

な
く
と
も
合
計
五
時
間
を
持
て
余
す
こ

と
に
な
っ
て
く
る
。ば
っ
た
り
会
っ
た
人

や
、会
議
の
前
後
に「
ち
ょ
っ
と
、ち
ょ
っ

と
」と
声
を
か
け
て
く
る
人
等
と
雑
談
や

密
談
を
す
る
機
会
も
全
く
な
く
な
っ
た
。

勢
い
、自
宅
の
同
じ
机
に
同
じ
姿
勢
で
同

じ
パ
ソ
コ
ン
画
面
を
見
な
が
ら
終
日
過
ご

す
毎
日
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
そ
ん
な
こ
と
で
は
心
身
の
健
康
は
保

て
な
い
か
ら
、自
然
と
、あ
る
い
は
意
識

的
に
自
分
の
一
日
に
新
た
な
要
素
を
加

え
る
こ
と
に
な
る
。私
の
場
合
は
ま
ず
散

歩
。メ
タ
ボ
な
の
で
で
き
る
だ
け
歩
く
よ

う
に
と
い
う
保
健
指
導
を
受
け
て
も「
は

い
は
い
」と
受
け
流
し
、通
勤
時
の
徒
歩

で
十
分
と
考
え
て
、無
目
的
な
散
歩
な
ど

思
い
も
寄
ら
な
か
っ
た
よ
う
な
私
が
、か

　
社
会
基
盤
を
築
い
た
り
維
持
し
た
り

し
て
い
る
建
設
産
業
も
、こ
の
一
人
ひ
と

り
の
暮
ら
し
の
変
化
と
再
編
集
の
動
き

を
実
感
し
注
視
し
て
お
い
て
ほ
し
い
と

思
う
。

散歩の途中でばったり。それも散歩の楽しみ。近くの緑道で犬の散歩中の建築家・㈱みかんぐみの竹内昌義
さん（右）と痩せる前の筆者（左）。（竹内さんのFacebookより）
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