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夏に向けた感染防止対策について（依頼） 

 

日頃より、東京都の施策の推進に御理解と御協力をいただき、感謝申し上げます。 

都では、６月中旬から新規陽性者数が増加し、入院患者数も急増しています。現在、新

規陽性者数の７日間平均が第６波のピーク時を超え、専門家からは、今の増加が継続すれ

ばこれまでに経験したことのない爆発的な感染状況になるとの指摘がありました。 

こうした状況を踏まえ、都においては医療提供体制等に万全を期すとともに、ワクチン

接種を促進することとしています。各団体におかれましては、これまでの取組を今一度再

点検し、気を緩めることなく感染防止対策を徹底していただきますようお願い申し上げま

す。また、３回目、４回目のワクチン接種がお済みでない関係者への接種の呼びかけにご

協力いただきますようお願いいたします。 

都では、これから夏休みを迎え、旅行やイベントなどの機会も増えることを踏まえ、こ

のたび、夏に向けた感染防止対策について、都民の皆様へより一層の周知を図るため、ポ

スターを作成いたしました。 

以下のホームページにポスターのデータを掲載しておりますので、皆様におかれまして

は、貴団体に加盟している組織等を含めた関係者の皆様へ周知いただくとともに、ポスタ

ーの掲示等につきまして、よろしくお取り計らいくださいますようお願い申し上げます。 

 

 

・夏に向けた感染防災対策の徹底ポスター（東京都防災ホームページ） 

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1009757/1021881.html 

・ワクチン接種促進ポスター（福祉保健局ホームページ） 

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/coronavaccine/VariousNoti

ces.html 

 

 

 

＜問合せ先＞ 

東京都緊急事態措置等・感染拡大防止

協力金相談センター 

電話番号：03-5388-0567 

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1009757/1021881.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/coronavaccine/VariousNotices.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/coronavaccine/VariousNotices.html




〇家庭・職場での感染防止対策

〇外出時の感染防止対策

・外出先から戻ったら、手洗い、手指消毒

・少しでもおかしいと思ったら検温・受診

・職場で24時間換気をONに

・旅行や帰省など、外出前の検査受検や検温

・海外旅行においても基本的感染防止対策が大切、帰国後は健康観察を

・体調不良時は予定を変更して受診を

・普段会わない人と会う場合には気を付けて

〇会食時の感染防止対策

場面 特に気を付けてほしいこと

海水浴
プール

✔ できるだけ人との距離を確保

✔ 更衣室等の屋内では会話を控えめに

お祭り
✔ できるだけ人との距離を確保

✔ 飲食中は会話を控える

屋外
イベント

✔ 主催者の指示に従い感染防止対策を

✔ イベント終了後はまっすぐ家へ

遊園地
公園

✔ 列に並ぶ際は前の人との間隔を確保

✔ 飲食中は会話を控える

BBQ
✔ 飲食中は会話を控える

✔ 取り分け用の箸や皿は別々に使用

スポーツ
✔ 競技前には検温、体調が悪ければ参加しない

✔ 飲食中は会話や応援を控える

〇夏特有の場面ごとに特に気を付けてほしいこと

・換気等の対策を徹底している認証店を利用

・座席を移動せず、アクリル板も外さない

・会食後は特に体調の変化には気をつけて



あなたの「接種」が
誰かの「笑顔」になる

都ワクチンポータルサイト

１回目✔ ２回目✔

３回目✔ ４回目✔

ワクチン接種のご協力をお願いします

コロナ
ワクチン接種済



ワクチンの効果

ワクチンの効果に疑問がある

ワクチンを接種したい けれども・・・

２回目接種から
７か月後

３回目接種から
４か月後

抗体価が約25倍に
（20-30代）

３回目接種で

（公財）東京都医学総合研究所調査資料より

アクセスしやすい接種会場

令和４年7月15日現在

予約をとるのが大変。予定をたてるのが難しい。

副反応が起きても仕事や学校が休めない。

３回目接種はオミクロン株にも有効です。

予約なしで接種できる会場もあります。

土曜日や夜間に接種できる会場もあります。
駅から近い会場もあります。

詳しくはこちら ☞

上記の他、各自治体で接種会場を設けています。


