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内容

妊娠中の女性は、体質・体調の著しい変化によって、母体や胎児に大きな影響を受
けます。妊娠中の女性技術者が心身への負担を感じることのないよう配慮し、十分
に能力を発揮できる環境を整える必要があります。

設計業務における妊娠中の女性技術者
に対する徳島サテライト・オフィス設置

関連する写真等を貼付

効果

　妊娠中の女性には体調を考慮して、母体や胎児に影響
を与えないよう十分配慮する必要があります。また、海外
出身の女性技術者ということもあり、異国での異なった環
境下となるため更なる対応を心がけました。
　特に設計業務においては、勤務地となる都心部への
「通勤緩和」や長時間着座を緩和する「休憩措置」は妊婦
にとって必要不可欠で、これらに十分配慮する必要があ
ります。

・単身赴任中の妊娠初期はフレックスタイム制を利用し、
混雑する通勤時間帯を避け業務を行い、中期以降は配
偶者と同居できるよう人事部等社内支援のもと、配偶者
の勤務地である徳島県を業務拠点としました。
・自宅から最寄りの事務所にネットワークを接続したサテ
ライト・オフィスを設置し、業務を行うことにより、通勤時間
の大幅な短縮を実施しました。
・雨天等の通勤条件悪化時は自宅で業務を行うことで、
身体および精神負担（ストレス）の軽減化を図りました。

＜サテライト・オフィスの導入により＞

・通勤時間１時間の短縮（往復で２時間）
・混雑した交通機関（路線）の回避により心身の負担軽減
・フレキシブルな業務形態により、ストレス緩和
・配偶者と同居がすることにより、家族からのバックアップ
を受けることが可能
・無事に元気な男の子の出産

目的

第１回（平成２７年度）　日建連　けんせつ小町活躍推進表彰　受賞内容

SMile小町～日越の架け橋～

活
動
主
体

女性の活躍推進に資
する活動の概要・要約
（50字以内）

活動理由・
活動の背景
（100字以内）

特
別
賞

会社名

申請部署 土木本部　土木設計部

三井住友建設株式会社

～徳島サテライト・オフィス～

自宅 本社

自宅
徳島サテライト

オフィス

１時間半

２０分

本社

ネットワーク

による接続

＜妊娠初期：東京（本社）勤務＞

＜中期以降：徳島サテライト・オフィス勤務＞

～お子さんと～

自宅
ネットワークによる接続

（配偶者と同居）

（都内）

（徳島県）

（徳島県）

★

★

フレックスタイム制による勤務 （東京）

（東京）
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